PURIERTE KOST

VOM SCHATTENDASEIN ZUM HIGHLIGHT DES TAGES

Wenn das Kauen und Schlucken mihsam wird und nicht mehr moglich ist, muss das nicht heissen, dass Genuss
nicht mehr maéglich ist. Auch fir Menschen mit Kau- und Schluckproblemen (Dysphagie) ldsst sich mit wenig Auf-
wand appetitliches Essen servieren. Unsere Anwendungen sind auf deinen Kichenalltag abgestimmt und lassen
sich problemlos aus deinem Speiseplan ableiten. Erweitere dein Wissen Uber die konsistenzangepasste Kost und
die Hintergriinde aus therapeutischer Sicht. Wahrend der praktischen Umsetzung im Workshop kannst du das neu
erworbene Wissen mithilfe weiterer Tipps und Tricks direkt umsetzen.

TERMINE DAS ERWARTET DICH
13. MARZ 2025 e Einfihrung in den Schluck- und Kauakt
20. MAI 2025 e Kennenlernen des Tagesmendus in purierter Form vom
Frihstick bis zum Abendessen
18. SEPTEMBER 2025 : _ _ _ L :
» Einsatz verschiedener Hilfsmittel (iSi-Spender, Pacojet,
Anrichtegeschirr etc.)
INFORMATIONEN e Losungen fur Salate, Vorspeisen, Hauptgange und Des-
UHRZEIT: serts direkt vor Ort umsetzen
09.30-15.30 Uhr e Zubereitung unterschiedlicher Konsistenzstufen
KOSTEN: e Zusammenfassung der Inhalte und Rezepte als Handout
CHF 290.- pro Person :
. : zum Mitnehmen
inklusive Verpflegung
ORT:
Chefmanship Centre DEINE REFERENTEN
Thayngen
HINWEIS:

STEFAN FURRER &
ANDREAS WILLINER
Culinary Fachberatung

PATRICIA WUEST
dipl. Logopadin

Kochjacke mitbringen




